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「かながわシェイクアウト （いっせい防災行動訓練）」の概要 

 
【シェイクアウト訓練とは】 

訓練会場に参加者を集める方式の防災訓練とは異

なり、事前登録した不特定多数の者が一斉にそれぞ

れの場所で「①DROP! ②COVER! ③HOLD ON! 」等の

安全確保行動を行う、住民等が主体的に参画する防

災訓練  

 

１ 目 的 

○ 県内全体で一斉に訓練を行うことによる、県民や事業者の防災意識の向上 

 ○ 地震災害に関するリスクや、地震発生時の安全確保行動に関する県民や事業者の理解促進  

 

２ 日 時 

  平成25年９月５日（木曜日）午前11時 

（この日時を基本に、参加者・団体の都合により、前後２週間程度の間で実施していただきます。） 

 

３ 主 催 

  主催：神奈川県  

  協力：県内市町村、効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議（ShakeOut提唱会議） 

 

４ 対象地域 

  県内全域 

 

５ 想定する参加者 

  行政機関、防災関係機関、学校、幼稚園・保育園、企業、団体、個人 等 

 

６ 実施目標 

  参加者数：20万人 

 

７ 訓練内容 

南関東地震(注)の発生を想定して、訓練を実施します。 

(1) 事前の学習 

参加者は、地震に関する知識、身のまわりの環境、

安全確保行動等について自ら（組織単位や個人で）考

えるとともに、当日実施する訓練内容についても、各

自で計画していただきます。 

【南関東地震の震度分布図】 

 

 

 

 

 

 

(注) 南関東地震は、相模トラフを震源とする地震です。県では、1923年の大正関東地震の再来型として被害想定調査を

実施し、県地域防災計画の想定地震の一つとして位置づけています。 
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 (2) 安全確保行動の実施 

  参加者は、家庭・学校・事業所等で、一斉に安全確保行動（「①DROP!＝まず低

く！」、「②COVER!＝頭を守り！」、「③HOLD ON!＝動かない！」等）を実施してい

ただきます。 

※ 訓練開始（終了も含む）の合図について、県から携帯電話のメールによる情報発

信は行いません。館内放送等の各施設の設備を活用して訓練を実施していただきま

す。 

 (3) 安全確保行動の検証 

   参加者は、実施した安全確保行動等を検証し、職場等の環境整備や災害時の安全確

保行動に活かしていただきます。 

(4) シェイクアウトプラスワン（＋１） 

   より実践的な訓練とするために、参加者が家庭・地域・職場・学校等で、独自に安

否確認訓練、初期消火訓練、避難訓練等を併せて実施するよう推奨します。 

 

８ 参加登録 

  参加者には、ホームページ等により事前に参加登録を行っていただきます。 

 (1) 登録期間 

   平成25年６月５日（水曜日）から９月５日（木曜日） 

 (2) 登録方法 

   かながわシェイクアウトの参加登録用のホームページ、又は県災害対策課へのファ

クシミリ・電話により受付を行います。 

 (3) その他 

○ 企業・団体等が参加登録を行う場合は、団体単位で、参加登録用のホームページ

で登録を行っていただきます。 

○ 企業・団体等が登録し、かつ希望した場合は、県のホームページに企業名等を掲

載します。 

 

９ アンケート 

各実施主体が実施した安全確保行動等を検証し、職場等の環境や安全確保行動に活か

すきっかけとするとともに、今後の防災訓練の参考とするために、県のホームページ上

で、登録者へのアンケート調査を実施します。 

  URL:http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f8201/ ＜9月頃に掲載予定＞ 

 

10 主なスケジュール（予定） 

 平成25年６月５日～９月５日 登録期間 

７月９日      かながわシェイクアウト説明会兼学習会【県東部地域】 

７月17日      かながわシェイクアウト説明会兼学習会【県西部地域】 

９月５日      シェイクアウト訓練の実施 

     ９月上旬～     アンケートの実施 

http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f8201/





