
埼玉県・千葉県・東京都・神奈川県 
横浜市・川崎市・千葉市・さいたま市・相模原市

九都県市首脳会議
九都県市防災・危機管理対策委員会

～災害発生後の自宅での生活継続のために～～災害発生後の自宅での生活継続のために～

防災首都圏ネット
http://www.9tokenshi-bousai.jp/

食べる・使う

少し多めに備蓄

減った分を補充

ふだんの食料品や生活用品を
少し多めに備蓄しておくことで、
災害発生後の在宅避難生活が
可能になります。


